
 
 
 
 
 
 
 
16 février le bois bédat à Castelnau (sentier raccourci)  
                    11 km – 2h30 
 
02 Mars : l’Isle Arnée ou SOLOMIAC 
                  .00 Km 00h  20KM 
                  Pique-nique 
 
06 Avril  : le maquis de Meilhan 
                   9 Km –2h00 
 
18 Mai : un chemin à Simorre 
                   20 Km – 4 à 5h00   
        Repas sur l’herbe 
 
01 Juin : on s’échappe à Pavie (le chemin de Besmaux) 
                    11 Km –3h00    
                    Pique-nique  
 
06 Juillet : Tournan le chemin des daims 
                   12 Km – prévoir 2h30 
 
07 Septembre PR 1 à Castelnau-Barbarens 
                  15 km- 3h 
 
 
05 Octobre : Auterive 
                     En cours 
 
02 Novembre : ON REVIENT A PAVIE (la serrade marseilhan) 
                      10 km – 2h 30 
 
 
07 Décembre : POLASTRON sentier des écoles buissonnières 
                        9km – 2h00 
                      
 
 
 

 
 
Ce calendrier est susceptible d’être        

modifié en fonction de vos 
propositions. 

 
Tous  les départs se font de la salle des fêtes de Castelnau-Barbarens à 

9h30 

LES DIMANCHES 2008 DE L’ARAD  
 
 

Au mois d’août, 
rando nocturne 

avec 
observation des 

Etoiles. 


